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LÀ OÙ LA LUTTE CONTRE LE CANCER FRAPPE LE PLUS JUSTE

Les citadins du Québec comptent parmi les 
plus sveltes au pays, et chaque jour, ils 
consomment en moyenne davantage de fruits 
et de légumes que les citadins de toute autre 
province. Par contre, ils fument davantage et 
boivent plus d’alcool que les résidents de la 
plupart des autres villes, et ils sont aussi les 

Parmi les plus grandes villes canadiennes, St. 

les plus élevés. Toutefois, les résidents de la 
capitale de Terre-Neuve-et-Labrador sont aussi 
au premier rang pour ce qui est de cesser de 

ont récemment abandonné le tabagisme y est 
plus élevée qu’à tout autre endroit au Canada.

Ce ne sont là que quelques-unes des constata-

inédite des risques de cancer dans les princi-
pales villes, dans les régions urbaines et dans 

menée par le Partenariat canadien contre le 

par le gouvernement fédéral qui est chargé de 

cancer du Canada, a permis de constater que 
dans l’ensemble, les résidents de l’Ouest du 

trouve amélioré.

De façon générale, la prévalence des facteurs 
de risque de maladie chronique est mesurée et 
déclarée à l’échelle provinciale ou territoriale. 

Interdire de fumer sur toute propriété de la 

pistes cyclables et à des piscines, ou bannir la 

que quelques-unes des façons dont les admin-

sur la santé des résidents, et aider à réduire 
leur risque de cancer.

Plus d’un Canadien sur trois recevra un 

C’est pourquoi les discussions portent souvent 
sur les mesures que l’on peut prendre individu-
ellement pour prévenir le cancer. Or, selon le 
rapport publié aujourd’hui par le Partenariat, 
la prévalence des facteurs de risque associés 

de l’endroit où habite une personne.

au premier rang dans la plupart des mesures 

Néanmoins, les plus récentes données de 

canadiennes, sur lesquelles ce rapport 

l’Est. Moncton et St. John’s, notamment, 
comptent parmi les villes qui réduisent le plus 

alors que Vancouver et Victoria se classent 
parmi les pires villes à cet égard.  



 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Par ailleurs, le rapport permet d’envisager le 
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façons dont elles pourraient apprendre les 
unes des autres en évaluant leurs propres 

-
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VARIATION AU SEIN DES PROVINCES : CHAQUE ENDROIT 
A SA RÉALITÉ
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Les règlements municipaux
peuvent faire dévier les tendances

LE RÉSULTAT
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De nombreuses villes, dont Hamilton et 
Edmonton, élargissent leurs règlements 
municipaux de manière à interdire de fumer 
dans les endroits publics, y compris les parcs, 
les terrains de jeu, les terrains de sport et les 
plages. 

La Ville de Toronto est en train d’élaborer un 
plan de points de vente mobiles de fruits et de 

à cet égard. Même si, en Ontario, aucune loi 

de lits de bronzage aux personnes âgées de 
moins de 18 ans, alors que c’est le cas dans 
bien d’autres provinces, plusieurs municipali-
tés ontariennes ont mis de l’avant leurs 
propres règlements à cet égard. Montréal a 

programme polyvalent en mouvement, 

province ainsi qu’au Manitoba et au Nouveau 

-
enne. 

complémentaires au niveau des 

gouvernements provinciaux et fédéral. Ce 

résultats sont encourageants, mais indique 
aussi des points à améliorer. Qu'il s'agisse des 

communautés rurales, le rapport constate que 
les trois paliers du gouvernement ainsi que 

programmes, ont un rôle clé à jouer dans la 

programmes pour soutenir leurs citoyens à 

aussi la responsabilité de contribuer leur part à 
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